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- EXPERIENCIAS

Apuesta por las

‘. EDUCACION EMOCIONAL PARA FAMILIAS

Educar en ‘verde’ en

tiempos de pandemia

Comencemos con una buena frase: «Antes de sal-
var al planeta, vamos a amar el planeta» (Heike Frei-
re, autora de ‘Educar en verde’). Nuestros nifios y
jovenes pasan muy poco tiempo en contacto con la
naturaleza, demasiado poco. Apenas la conocen.
Existe una especie de biofobia. Son las generacio-
nes mas sedentarias de la historia. Las largas horas
frente a las pantallas de los dispositivos electréni-
cos y las redes sociales los han convertido en per-
sonas inmoviles y con escasas habilidades sociales.
Pero, como padres y docentes, debemos cambiar
esta dindmica para mejorar su salud tanto fisica co-
mo psiquica. Segtin H. Freire, existe una correlaciéon
positiva entre la salud y el bienestar y el aprendiza-
je en la naturaleza. {Qué podemos hacer para co-
nectar mas a los nifilos con la naturaleza?

¢ Plantar plantas, mejor autdctonas y en el campo,
sise puede; y, si no, pues en macetas en nuestras ca-
sas -las aromaticas son un éxito garantizado-, ha-
ciéndoles responsables de su cuidado.

¢ Cuidar de pequeiias mascotas, peces, pajaros, pe-
ITos, gatos..., haciendo especial hincapié en que son
seres vivos a los que hay que cuidar y querer. El cui-
dado de plantas y mascotas, les hace sentirse res-
ponsables y experimentar emociones positivas ha-
cia y en la naturaleza.

¢ Jugar al aire libre todo lo que se pueda, con sali-
das al parque y a la naturaleza. Las actuales normas
sanitarias no estan refiidas con desarrollar activi-
dades en el campo, por ejemplo.

® Observar el entorno natural, disfrutando de él;
dejar que lo miren todo con ojos de nifos: las hor-
migas, las mariposas y otros pequefios insectos; cla-
sificar hojas de plantas; aprenderse el nombre de
los arboles y arbustos de la zona... Asi, potenciare-
mos su atencién y concentracion, aumentando su
vocabulario, entre otras muchas cosas.

¢ Hacer un cuaderno de campo en casa, una vez
realizada la salida al parque o al monte.

¢ Reciclar en nuestro hogar, haciéndoles partici-
pes activos y responsables.

¢ Inscribirles en algtn grupo de voluntarios por la
naturaleza, guarderias caninas o felinas...

¢ Leer juntos, en familia, articulos, cuentos, libros,
relacionados con la naturaleza, y ver videos o do-
cumentales y peliculas sobre el tema.

¢ Hacer experimentos sencillos, que les ayuden a
comprender mejor la naturaleza, como la sencilla
evaporacion del agua, por ejemplo.

¢ ‘Escuchar’ a la naturaleza, en paseos de dificultad
progresiva, segtin su edad y condicidn fisica, contan-
do, después, como se han sentido y qué han oido.

¢ Salir de excursidn por el entorno para comer o
merendar, haciendo que sea una verdadera fiesta
familiar, fortalecera las relaciones familiares y crea-
ra un potente nexo de unién con la naturaleza.

Por: Towii Morcillo Barrilero Maestra y psicéloga,
miembro de la Asociacién Aragonesa de Psicopedadogia

competencias digitales
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El Colegio Antonio
Machado de Zaragoza
ha sido seleccionado
para participar en

el proyecto nacional
RetoTech de
Fundacion Endesa

A raiz del confinamiento provo-
cado por la pandemia, la comu-
nidad educativa del Colegio An-
tonio Machado de Zaragoza «ha
realizado una clara y decidida
apuesta para potenciar las com-
petencias digitales tanto de los
alumnos como de los profeso-
resy», explica Alejandro Peralta,
docente de Tecnologia y Plastica
en secundaria y de Informatica
en primaria.

Innovacion educativa

Y estan francamente satisfechos
de los conseguido hasta el mo-
mento, ya que han sido seleccio-
nados para participar en el pro-
yecto de innovacion educativa
RetoTech, de Fundacién Endesa,
centrado en el desarrollo de pro-
yectos tecnoldgicos a través de
distintas técnicas de robdtica,
programacion y creacion de
‘apps’. «Para poder ser uno de los
pocos centros educativos, selec-
cionados a nivel nacional —anade
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Los alumnos, en clase de tecnologia. coLecio ANTONIO MACHADO

el profesor-, hemos tenido que
trabajar juntos y mostrar como
desarrollamos nuestros proyec-
tos de innovacion educativa y tec-
nologica». «También hemos crea-
do un video -continda-, en el que
se plasma toda la emocion, cari-
fio e implicacién que el colegio
pone en este tipo de proyectos».

Gracias ala iniciativa RetoTech,
el centro ha recibido diez kits de
roboética de primariay unaimpre-
sora3D. Los alumnos han mostra-

do un verdadero interés por laro-
boética —dicen que estdn «roboti-
zados»-, fundamental en el desa-
rrollo de su creatividad y conse-
guir ese espiritu emprendedor
que persigue el Colegio Antonio
Machado. Podéis ver el video que
los alumnos presentaron a la can-
didatura del proyecto RetoTech
en: https://www.youtu-
be.com/watch?v=7034851RI3Q
&feature=youtu.be.

Por: Petra Mateo

Gran final regional de ‘Hi Score Science’

El equipo ganador FyQSilos, del Colegio Santo Domingo de Silos de Zaragoza. unizar

El equipo FyQSilos, del Colegio
Santo Domingo de Silos de Zara-
goza, dirigido por el profesor Fer-
nando Rived, fue el centro ven-
cedor en la gran final regional
‘online’, celebrada el pasado 22
diciembre, de ‘Hi Score Science’,
el videojuego desarrollado por el
ISQCH y el INMA, de la Univer-
sidad de Zaragoza. Alumnos de
secundaria y bachillerato, de di-

ferentes centros aragoneses, pu-
sieron a prueba sus conocimien-
tos cientificos y compitieron en
directo con sus moviles, tabletas
u ordenadores, desde sus casas y
sus aulas, para descubrir quiénes
son los que mas saben de ciencia
en Aragén. En la competicion
también resultaron ganadores:
Lorena Martin Martin, Adrian
Campos Cortés y Sara Hernando

Ferrer, del Colegio Santo Domin-
go de Silos; Henar Anado6n Vale-
ro, del IES Ramoén y Cajal; y Eli-
sa, del IES Jer6nimo Zurita, los
tres centros de la capital. Los ga-
nadores recibieron regalos tec-
nolégicos y pases para convertir-
se en verdaderos cientificos por
un dia, en los centros de la Uni-
versidad de Zaragoza.

Por: Niko Romea



