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‘- EDUCACION EMOCIONAL PARA FAMILIAS

Cocinar en
familia (1)

Hace un par de semanas ya avanzabamos en esta sec-
ci6n cémo algunas sencillas actividades cotidianas
como cocinar estimulan y desarrollan diferentes as-
pectos evolutivos y aprendizajes de nuestros hijos,
aspectos y beneficios que hoy completamos:

e Vinculo familiar: al cocinar en familia se crean la-
zos que fomentan el sentido de pertenencia, tan im-
portante en el desarrollo personal y emocional de los
mas pequenos. Ademas, al dotar a cada uno de su pa-
pel y rol en una accién conjunta, en la que se ponen
enjuego valores como la colaboracién y el trabajo en
equipo, ese vinculo afectivo se hace més fuerte.

¢ Relaciones personales: al realizar una actividad
conjunta se favorecen las relaciones personales y la
interaccidn entre los miembros que comparten la ac-
tividad. En los mas pequefios es esencial favorecer es-
tasinteracciones de forma natural en actividades del
dia a dia y de una manera cercana en las que se res-
petan sus ritmos y caracteristicas personales.

¢ Desarrolla la autoestimay el empoderamiento per-
sonal: al terminar la receta, todos los miembros de la
familia saborean el éxito de ese trabajo en red, que
deja un sabor de boca muy agradable a logro, a em-
poderamiento, a superacion de obsticulos... éQuién
no se pone contento cuando ve disfrutar alos comen-
sales con su plato? Ese gusto a satisfaccion personal
no se va en todo el dia.

¢ Lenguaje y comunicacion: al tiempo que los nifios
cocinan se les abre un mundo nuevo de palabras y fra-
ses que les ayudaran a ampliar su lenguaje. Al coci-
nar en familia se establecen didlogos e intercambios
comunicativos que estimulan la comprensién y la ex-
presién. Puede ser un punto de inflexién ala hora de
establecer vinculos y c6digos comunicativos en el
contexto familiar. Ademas, segun la edad de los ni-
fios, se estimula tanto el lenguaje oral como la expre-
sion (peticiones) y el lenguaje escrito (lecturay com-
prension de recetas).

¢ Transmision de costumbres: las recetas de las abue-
las pasan de generacion en generaciéon de una mane-
ra bonita y llena de momentos inicos cuando coci-
namos en familia... Los recuerdos cobran vida a tra-
vés de los sabores de nuestra infancia, reproducién-
dolos con nuestros hijos en la actualidad.

¢ Se desarrollan aspectos relacionados con la salud
y lanutricién: es muy importante transmitirles la im-
portancia de una vida saludable empezando por una
dieta equilibrada y basada en nuestras costumbres
mediterraneas de gran poder nutricional en nuestros
hogares.

Cocinar con los nifios es fuente de desarrollo, apren-
dizaje y transmision de valores, como trabajo en equi-
Ppo, unién, colaboracién, perseverancia y esfuerzo,
tan necesarios en el dia a dia y ahora mas que nunca.
¢Y tus tardes en familia, a qué saben?

Por: Por: Ana Rojo de la Vega / Ester Motos Guerra
Maestras y psicopedagogas de la Asociacion Aragonesa
de Psicopedagogia

Una joven matematica
aragonesa en el MIT

Maria Delgado, alumna
del Colegio Salesianos
de Huesca, participa
en un curso del
prestigioso Massachu-
setts Institute of
"Technology (MITT)

¢Qué tiene que ver el alumnado
del Colegio Salesianos de Huesca
con el MIT(Massachusetts Insti-
tute of Technology), la que dicen
que es la mejor universidad del
mundo? Os lo explicamos. Nues-
tra alumna de 3¢ de la ESO Maria
Delgado brilla en sus habilidades
matematicas -entre muchas
otras- y asi nos lo demuestra dia
a dia en el aula y fuera de ella. Y
uno de sus logros es participar en
un curso anual de computacién
cuantica para estudiantes de ins-
tituto, ofrecido por ‘Qubit by Qu-
bit’, una iniciativa encabezada por
el MIT, en colaboracién con The
Coding School, respaldado por
IBM e impartido en inglés.

iY solo tiene 15 aiios!

En este curso, en el que participa
profesorado del MIT, Maria ela-
bora unos materiales resumen,
apuntes y pdsteres, que sirven de
apoyo a mas de 8.000 estudiantes
de todo el mundo y al mismisimo

Maria Delgado estudia en el Colegio Salesianos de Huesca. c.s.

equipo del curso. A través de su
cuenta @studywmeteorite, Ma-
ria publica en Instagram todos los
resumenes de estas sesiones. Los
profesores del curso aprecian mu-
cho su trabajo y lo comparten a
través de sus redes para que el res-
to de estudiantes puedan dispo-
ner de ellos. Con tan solo 15 afios,
Maria ya elabora unos excelentes
posteres. Ademas, prepara conte-
nidos educativos matematicos en
su cuenta @sig.mathes, también

de Instagram, donde recoge los
principales conceptos de la mate-
ria de una manera muy visual, pre-
senta a matematicos que han he-
cho historia y cuelga algiin que
otro problema para pensar.

Por supuesto, en clase es una
ayuda enorme para todos noso-
tros. iOs animamos a seguirla y a
compartir y realizar sus retos ma-
tematicos! iEnhorabuena, Maria!

Por: Daniel Paiil Cabrero

Huellas contra la violencia de género

El pasado 25 de noviembre, se ce-
lebr6 en el IES Santiago Hernan-
dez de Zaragoza un acto reivin-
dicativo para conmemorar el Dia
Internacional para la Eliminacién
de la Violencia contra la Mujer.
Organizado por el Departamen-
to de Extraescolares y el PIEE, se
empez0 a preparar las semanas
previas desde las tutorias, con
materiales de igualdad generados

desde la comision del Ygualarte
—del Servicio de Juventud del
Ayuntamiento-. Se explicaron
los distintos los tipos de violen-
cia que se ejercen en el mundo
contra las mujeres a través de vi-
deos, ‘role playing’ y debates. Ca-
da clase lleg6 a una serie de con-
clusiones, lemas o mensajes que
se plasmaron en un mural comu-
nitario en los porches del patio.

Por grupos y manteniendo la
distancia, los alumnos dejaron su
‘huella’ contra de la violencia,
una ‘huella positiva’ en favor de
las mujeres que sufren las ‘hue-
llas negativas’ que deja la violen-
cia en sus vidas. Todos dieron
ejemplo de responsabilidad y
compromiso con los problemas
que les rodean.

Por: José Antonio Yagiie



